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Att vara global nomad
Undervisning av Ulrika Ernvik

Var ar jag fran? Att vara Global Nomad.

Vi har alla en historia. Men ibland kanns det som att ingen forstar min berattelse. Det finns
en anledning att folk inte forstar vad vi séger. Vi har gjort en livsresa som &r annorlunda.
Vi dr Globala Nomader

* Vi ar del av flera kulturer.

« Vi har flera ganger flyttat, vilket inneburit att vi tvingats bryta upp fran nagot invant for att
bygga upp nagot nytt pa den nya platsen.

« Vi har upplevt detta som barn. Det har paverkat hur vi utvecklats. Det har paverkat var
identitet. Det har paverkat vad vi tanker om varlden och oss sjélva.

* Vi har oftast inte kunnat valja sjalva om vi vill flytta eller inte.

Nagra upplevelser som de som vuxit upp som globala nomader har gemensamt

* Det ar svart att svara pa fragan: ”Var ér du fran?”

» Det ar lattare att sdga ”hej” dn "hej da”.

« Din livshistoria innehaller berattelser om manga flyttar mellan lander.
« Det dr svart att kanna tillhérighet ndgonstans.

 Du vet inte var hemma &r.

Som Globala Nomader blir vi ofta lite speciella:
Vi ér ofta

- Kansliga — bra pa att kdanna in, for det ar sa vi lart oss att anpassa 0ss
- fokuserade pa att leva hér och nu

- rédda for att bli évergivna

Vi har ofta

- manga vanner

- svart att lita pa att andra kommer att stanna

- svart att saga hej da



- endrift att vara langt ifran de vi tycker mycket om
- svart att avsluta relationer- vi bara lamnar dom i stallet
- entendens att flytta fran konflikter i stallet for att I6sa dom

Ofta bygger vi relationer pa ett annat satt an de som bott pa samma plats i hela sitt liv. De
som bott pa samma plats i hela sitt liv har inte brattom nar de bygger relationer, de borjar
med smaprat, och steg for steg leder det till en djupare relation. Globala nomader har
brattom, vi vet inte hur lange varken de sjalva eller den andra personen kommer att stanna.
Vi dyker darfor rakt ner i en djup relation pa en gang, for att efterhand lara kanna den andra
personen.

Vad ar det for bra med att ha vuxit upp som Global Nomad?
Vi har vunnit ndgot och forlorat annat.

Globala nomader utvecklar ofta

en formaga att fungera som broar mellan olika kulturer

- sprak formagor

- en formaga att observera

- anpassningsformaga

- tilltro till sina mojligheter att bérja om och starta upp nagot nytt[1]

Jag har utvecklat och fatt med mej mina alldeles egna styrkor och férmagor, som jag
behover upptacka och fa mojlighet att anvanda!

Att skriva sin historia

For att forsta vem jag ar behdver jag samla ihop, skriva eller pa annat satt uttrycka, min
historia. Att skriva min historia &r att lagga ihop alla kringspridda pusselbitar till en vacker
bild, dar bitarna sitter ihop och livet far ett ssmmanhang och en mening.

Tips for att samla ihop sin historia dr att gora en livsbok eller en tidslinje.

Alla dessa erfarenheter — manniskor, minnen, allting som du har lart dej,
och historierna du kan beréatta — &r en del av vem du &ar idag.
Among Worlds 2006


http://www.familjegladje.se/globala-nomader/aktiviteter-att-goera-tillsammans-i-familjen/livsbok.html
http://www.familjegladje.se/globala-nomader/aktiviteter-att-goera-tillsammans-i-familjen/tidslinjen-2.html

Vem vill Gud att jag ska vara?
Kan det vara sa att Gud latit mej uppleva allt detta for att jag skulle bli den jag &r?
Var har Gud varit under min resa?

Nar livet forandras — Vem hor jag till?
Forandringsbron (se www.familjegladje.se)

Forandringar (Transitions) ar tunneln som binder ihop slotten i vart liv.
Det ar meningen att man ska resa genom dom, inte stanna i dom.
Among Worlds 2006

Vem ar jag? Hur far jag ihop mina olika delar?
Om jag fick skapa en ny plats som har det basta fran de platser dar jag bott, vad skulle finnas
dar? Vad har jag fatt med mej i min personlighet fran de olika varldarna?

Jag ar unik och annorlunda — och normal!

De flesta av oss har upplevt situationer dér vi kénner att vi ar annorlunda. Det kanns ofta
jobbigt. Ibland blir vi alldeles trétta pa att vart vi an kommer sa ar vi annorlunda. Det &r
viktigt for oss att ocksa fa kanna att vi hor till. den grupp var har runt om oss och att vi hor till.

Ibland &r det lattare nar man &r annorlunda pa utsidan — da VET alla att man &ar annorlunda.
Det som kan vara jobbigt da ar att man kanske inte alls kanner sej annorlunda pa insidan.

Ibland kan man kanna sej valdigt annorlunda pa insidan, men det syns inte utat. Utanpa ser det
ut som man ar lika de andra, och de utgar fran att man &r lika pa insidan ocksa.

Det ar viktigt att fa bekraftat bade att jag hor till och ar en del av varje enskild kultur jag bar
med mej, men ocksa att jag ar en alldeles unik blandning av alla kulturerna.

Jag ar normal!
«Jag dr inte ensam om mina upplevelser.
«Jag forstdr och accepterar att sa hir har mitt liv sett ut.

*Hur kan jag anvénda det jag har fatt med me;j?

Hur ser min sjalvbild ut?

Identitet ar hur jag ser pa mej sjalv. Hur identiteten paverkas av att jag flyttat manga ganger


http://www.familjegladje.se/globala-nomader/foeraendringsbron.html

mellan olika kulturer. Det ar framforallt de vi a med om fore 12-arsaldern som paverkar
var personlighet.

“Var identitet formades pad platser som kdndes som hemma,
dar vi visste hur man gjorde, vilka varderingar som géallde och hur manniskor tankte,
fast vi faktiskt var frdimlingar ddr.”
Among Worlds 2006

Vilken bild har jag av mej sjalv?
Det beror delvis pa vad andra ser och tror om mej.
Varenda gang jag flyttar hander nagot med min bild av mej sjalv. Kanske ser andra mej
som annorlunda och konstig né&r jag forst kommer till en ny plats.
Kanske ser jag mej sjalv som stark och sjalvstandig, darfor att jag varit tvungen att vara det
for att klara mej.

Var hjarna organiserar vara upplevelser for att vi ska forstd och lara oss vad som ar viktigt
att kunna for att 6verleva och ha ett bra liv. Om jag t ex bor i ett land och en kultur dér barn
uppmuntras att stalla fragor och dar det ocksa &r okey att ifragasatt vuxna, sa lar jag mej att
gora det. Men nar jag sedan flyttar till ett land och en kultur dar det ar viktigt att barn
lyssnar pa och inte ifragasatter de vuxna, s& maste min hjarna ta in och organisera om vad
den lart sej. Det paverkar ocksa min identitet. Det jag upplever och lar mej om omvérlden
blir till vad som kallas “inre arbetsmodeller”, som péverkar hur jag ser pa andra, hur jag ser
pa mej sjalv, och hur jag agerar i olika situationer.

Hur ser min sjalvbild ut? Vad har jag for bild av mej sjalv och varlden?

Livet ar

Manniskor ar for det mesta

Jag ar

Jag litar pa

Som Globala Nomader har vi ocksa ofta utvecklat lite speciella drag. Vi blir
- kameleonter — vi l&r oss att snabbt anpassa oss till det nya.
Vi var tvungna att snabbt passa in.

Det gallde att rakna ut de nya reglerna och vem som hade makten,



vad som var viktigt och inte i den nya kulturen.
Att misslyckas var inte just ett alternativ — det gallde att Gverleva.
Among Worlds 2006

- observatorer — vi har agnat mycket tid och energi at att observera och forsoka komma
pa hur man ska bete sej for att passa in.

- Nomader

0 Rotlésa — vi vet inte var vi héra hemma, vi saknar alltid nagot

o

Rastl6sa — vi ar alltid pa véag

o

Sjalvstandiga — vi ar vana att 16sa vara egna problem. Vi hittar snabbt nya vanner, men
behdver ocksa mycket frihet.

0 Annorlunda — i vilket land och i vilken kultur vi &n &r i. Vi kénner oss ofta utanfér. Och
ibland kan det k&nnas konstigt om vi befinner oss i en situation dar vi INTE &r annorlunda.

Eftersom TCK automatiskt tdanker “utanfér ramarna”,
Sa har vi ett behov av att leva “utanfér ramarna’ var vi dn dr.

Among Worlds 2004

Ulrika Ernvik
familjegladje.se

[1] Fran PP av Ruth Van Reken



