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Undervisning av Ulrika Ernvik
Guds drém om mej!

Gud har en drom!

Ps 139:13-18

Gud har en drom for varenda liten manniska — aven mej. Drémmen handlar mest om vem
han vill att jag ska VARA — mer &n vad han vill att jag ska GORA. Den handlar om mitt sétt
att VARA och mitt satt att ALSKA. Drommen handlar om att han skapat me;j till att dlska
andra pa mitt alldeles eget speciella satt.

Hur alskar jag andra manniskor?

Mitt satt att VARA och ALSKA leder till att jag GOR speciella saker. Som att baka. Eller
varda sjuka. Eller bygga hus. Eller predika. Eller spela fotboll. En del ser snabbt vem som é&r
utanfor. En del berattar roliga historier. En del sjunger. Andra ser alltid vem som behdver
hjélp. En del tycker om att skapa och bygga. Andra ar bra pa att fa manniskor att koppla av.

Hur visar du andra att du tycker om dom? Vad méarker du att andra manniskor blir glada av?

MIN LANGTAN )
Min langtan ar att fa gora MER AV DET jag gor nar jag ALSKAR manniskor. Vi valjer ofta
att ga en utbildning, och valja ett yrke dar jag far gora ALSKA pa MITT sétt!

Mitt sitt att ALSKA ar sej ganska likt hela livet. Det kan andra sej lite grann, allteftersom jag
mognar och lar mej mer. Det kan gora att mina UPPGIFTER andras, jag kanske gar en till
utbildning for att komma &nnu narmare min LANGTAN. Ibland blir det perioder i livet nar vi
inte kan JOBBA utifran var langtan. Men vi kan alltid hitta satt att ALSKA utifran var
langtan.

Var langtan — var styrka och var svaghet

Var langtan och var drom ar var styrka i livet, det ar det vi ar bra pa. Men ibland kan det bli s
att man tycker SAAA mycket om det man &r bra p4, att man gor FOR MYCKET av det. D&
blir det till en svaghet. T ex en lakare som jobbar s& mycket att han inte hinner med sin familj.
Eller en fotbollsspelare som ar sa duktig att han blir proffs och séljs till ett annat lag och allt
till slut handlar bara om pengar. Eller ndgon som hjélper andra sa mycket att hon glémmer att
ta hand om sej sjélv.

Gud vill att vi alskar lagom mycket, och i réatt ordning:
- Det viktigaste &r att vi dlskar Gud. Ar med honom. Pratar med honom. Lyssnar pa
honom. "Han for mig till vatten dar jag finner ro".
Sen ar det viktigt att jag alskar mej sjalv. Tar hand om mej. Sover tillrackligt. Ater
ordentligt. R6r pa mej. Gor ingenting ibland.
- Savill Gud att vi dlskar var familj. Ger tillrackligt med tid till den vi &r gift med. Ger
massor av tid till vara barn.
- SEN kan vi &lska alla andra!

KALLELSE

Kallelse (vocation): Att VARA den jag ar pa ett karleksfullt sitt och att mota behoven i
varlden omkring mej. (Being who we are in a living way and meeting the needs of the world
around us.)



Kallelse: Guds dréom och min langtan leder mej till en plats.
Kallelse — vart ar jag pa vag — det ar en rorelse!

PLATSEN
VAR kan jag dlska mest, pa mitt satt? Var kan jag anvanda mitt yrke, mina kunskaper, det jag
ar bra pa, pa bésta sattet?

Kallelsen kan leda till
- en speciell plats
- en plats dér jag &r speciell
- en plats dar jag passar speciellt bra
- en plats dér jag kan vara den jag ar
- en plats dar jag far komma till min ratt och utvecklas

PLATSEN kan variera. For att jag sjalv kanner mej fardig pa en plats. For att Gud visar i mitt
oOra att det finns en annan plats dar jag kan dlska &nnu mer. Eller kanske jag gifter mej med en
kille som vill att vi bor pa en specifik plats dr vi kan &lska tillsammans. VART JAG AN
KOMMER kan jag élska utifran min langtan och Guds drém.

Under hela var resa oppnar och stanger Gud dorrar och fonster. NU borjar det ofta
verkligen hanga pa Gud. Nagon fragar om jag vill flytta till en plats. Eller jag ser en annons
och far ett jobb och flyttar dit. Eller jag soker mej till en plats for att mitt hjarta sager att jag
ska dit.

Var jag an ar kan jag alska utifran min langtan — som ar min kallelese

Vilken plats har du tyckt bast om att bo pa?
Vad var det pa den platsen som gjorde att du trivdes? Hur kunde du alska dar?

Gud kallar:
Mark 1:16-18
Luk 5:10- 11.
Joh 1: 43-48

Gud vill inte géra OM oss — han vill gora oss MER av det vi &r!

Det finns ndgon som INTE VILL ATT VI LEVER VAR DROM OCH LANGTAN!
Han vill garna tala in l6gner i vara liv. Det gor han redan fran vi ar sma. Han séger saker som:

Nagon VILL INTE att vi lever var DROM och LANGTAN
Talar in l6gner

och skam i vara liv:

Du kan inte.

Du vagar inte.

Du ar dalig.

Du ar ful.

Du ar hopplés. Allt &r hopplost.

Du ar maktlos. Det gar inte att andra nagot.
Du betyder inget.

Du hor inte hit.



Ingen tycker om dej.

Men Gud talar SANNING

«Du kan!

+Var inte radd!

«Du dr bra!

«Du ér fin!

«Det finns hopp!

«Du kan foréndra!

«Du é&r vardefull - just du behdvs!

«Du hor till - den har platsen har jag valt for dej!
«Du dr dlskad!

Vem ar jag?
Vem jag ar beror pa hur Gud skapade mej, vad jag varit om, och vilka beslut jag fattar. Jag &r
alldeles unik, och Gud har en alldeles speciell drom for mej!
- Gud skapade mej — utifran de gener som min biologiska mamma och pappa har. Gud
valde vilka gener som han skulle plocka ut for att jag skulle bli jag.
- Mina foraldrars och andras manniskors val har sedan paverkat att jag ar den jag
ar. De valde kanske att bo i Afrika. Da tranade min hjarna pa att 6verleva i Afrika.
Eller de valde att bo i Skellefted. Da tranade min hjarna pa att bo i Skellefted. Det
nyfodda barnets hjarna &r inte alls fardig. Fram tills vi ar ungefar 23 ar utvecklas
hjarnan véldigt mycket, speciellt de forsta 12 aren. | var hjarna finns massor med
uppkopplingar nar vi fods, som ett stort virrvarr. Hjarnan funkar sedan sa att de
uppkopplingar vi inte anvander forsvinner. Medan de uppkopplingar vi anvéander blir
starkare. Om jag t ex inte aker skridskor, sa forsvinner den uppkopplingen. Om jag
borjar trana sen pa att aka skridskor, sa kan jag koppla tillbaks den, men det tar lite
langre tid. Min hjarna anpassar sej alltsa och utvecklas utifran det sammanhang jag
lever i. Och det &r det ju oftast mina foraldrar som valt. Hur var familj ar, var vi bor,
vilka véanner jag har, vilka aktiviteter jag gor, vad som &ar okey att prata om, hur vi
laser konflikter — ja allt! Det paverkar alltsd mycket vem jag ar! Vilken familj jag
vaxer upp i, och vilka roller jag tar pa mej, bidrar till vad jag tranar pa. Det jag tranar
pa blir jag bra pa. Det jag blir bra pa vill Gud anvanda!
- Jag gor sedan mina egna val — om vilka sidor hos mej sjalv som jag vill utveckla.
Mina val &r forstas ocksa paverkade av min uppvaxt och vad jag varit med om.

Jag ar missionarsbarn

* MK - Missionary Kid

¢ Global Nomad

¢ TCK - Third Culture Kid

Svart att svara pa fragan ”Var ar du frdn?”

Det ar lattare att saga HEJ! an Hej da!

Min livshistoria innehaller berattelser om manga flyttar mellan lander.

Jag ar del av flera vérldar.

Det kan vara svart att kanna tillhérighet nagonstans.

Vi ser likadana ut, men kanner oss annorlunda.

Eller vi ser annorlunda ut, men kanner oss lika.

Jag hor inte till 100% ndgonstans ... men manga platser pa jorden finns i mitt hjarta!



Jag hor till manga platser... och jag har vinner frdn ménga platser!
Jag ar ofta pa forandringsbron
Ibland kénner vi oss annorlunda lange ...ibland k&nner vi oss inte annorlunda alls.

Ibland har vi svart att fa thop ...alla pusselbitarna som ar jag.
Pa MBT... hjilper vi varandra att lagga pusslet - VEM AR JAG?

Nar méarker jag att jag ar annorlunda? Att jag ar missionarsbarn?

Jag bar pa en magisk skatt

Vi har alla en magisk skatt i oss. Det a som en skattkista full med alla sma och stora
upplevelser vi fatt med oss i livet. Vara minnen. Vara vanner. Allt som varit roligt och allt
som varit jobbigt. Allt som gjort att jag blivit jag. Gud har lagt ner skatt efter skatt i vara liv.

Vad gor jag med allt jag varit med om?

Det paverkar mina val.

Jobbiga upplevelser kan bli skatter

Nu &r frdgan: Kan det vara sa att Gud later oss uppleva olika saker som vi kan ha nytta av for
det han vill att vi ska gora? Eller hjélper han oss att anvanda det vi fatt med oss?

Berattelsen om Moses — en TCK

Nagon VILL INTE att vi lever vir DROM och LANGTAN
Talar in 16gner

och skam i vara liv:

Du kan inte.

Du vagar inte.

Du é&r dalig.

Du ar ful.

Du ar hopplés. Allt &r hopplost.

Du &r maktlos. Det gar inte att andra nagot.
Du betyder inget.

Du hor inte hit.

Ingen tycker om dej.

Men Gud talar SANNING

«Du kan!

«Var inte radd!

«Du ér bral

«Du ér fin!

«Det finns hopp!

«Du kan forandra!

«Du é&r vardefull - just du behdvs!

«Du hor till - den hér platsen har jag valt for dej!
«Du ér &lskad!

Vem ér jag? Det viktigaste &r VEMS jag ar ... Jag 4r HANS! Jag hor till Jesus!

Sang: Remind Me Who | Am



Hur ser mitt val ut? Vad vill jag gora med mitt liv?

Varenda dag gor vi massor av val. Vad vi ska ha pa oss, vem vi ska vara med, vilka inlagg
vi gillar pa FB, om vi ska gora laxan eller inte. Vem Gud skapat mej till och vad jag varit om
paverkar vad jag valjer. Jag véljer t ex ofta att gora det trakiga forst, for att fa undan det. Det
tror jag hor till min personlighet. Jag &r ocksa san som tar tag i saker om de kéanns jobbiga.
Det tror jag beror pa att det var sa jag gjorde pa internatet for att det skulle bli kul.

Ibland blir” det bara, utan att vi véljer. Det kan vara bra ibland, ibland inte. Ibland &r det
valdigt svart att veta vad vi vill. Ibland glémmer vi att lyssna till var langtan nar vi fattar ett
beslut.

Att valja nagot innebar alltid att vélja bort nagot annat. Nar jag valde att gifta mej med
Otto valde jag att inte gifta mej med alla andra snygga killar som ju faktiskt finns. Nar vi
valde att flytta till Thailand, s valde vi att missa nagra ar i Sverige. Att valja Thailand
betyder inte bara att valja bort Sverige, utan ocksa att vélja bort Portugal, Venezuela,
Alaska, Ryssland och Uganda.

Finns det nagot val du haller pa att fundera pa just nu?

Att valja mellan flera bra val

Att valja bort det som ar daligt ar ibland svart, men oftast vet vi i alla fall att det &r det vi
behdver gora. Men att valja mellan flera bra val ar svarare. Vilket av alla bra valen ar ett Guds
val? Kan det finnas flera Gud val?

Flera alternativ

Ibland har vi flera bra alternativ, och det verkar helt omojligt att veta vilket som blir ratt. Da
far man helt enkelt vélja ett och ga — och se vad som hander! Som sagt, ofta finns inte bara
ETT RATT alternativ — utan manga.

Sa hur vet vi att vi valjer ratt?

For det forsta: Det kan vinnas manga rétt.

For det andra: Det jag valjer behdver vara ett uttryck for kérlek till andra. | den ordning vi
tittade pa forsta dagen. Karlek till Gud, till mej sjalv, till min familj, till andra.

Karlek till mej sjalv betyder att vélja utifran sin inre langtan. Karlek till min familj betyder att
vélja sa att det ocksa blir bra for den jag ar gift med och mina barn. De har tva beh6ver nog
ligga pa samma niva, de &r viktiga bada tva.

En kompass
Vad har du for kompass i ditt liv? Vad ar ditt langsiktiga mal? Under livet kan man éndra
kompassriktningen, men det &r bra att han en kompass instélld.

Ibland kan vi kanna att det valet vi skulle vilja vélja inte finns. Fragan ar da: Ska jag
passa in mej i nagot som finns som &r sa nara som mojligt det jag skulle vilja, eller skulle jag
kunna skapa nagot helt nytt utifran min langtan? Ofta valjer vi, atminstone till en borjan, att
passa in oss i nagot som redan finns. For att fa en I6n. For att komma nagonstans. Men ofta
Gppnar sej ett litet fonster eller en liten dorr, sa vi kommer narmare och narmare det dar som
sag sa omajligt ut.

Balansgang mellan att samverka och att ga sin egen vag
Svar balans mellan att



1. Forsokapassainsatilldengradattmanintelangrearsigsjalv
2. Forkastasammanhangetsom™fel"platsférattandrainte™fattar”

Vilken sorts plats vill jag vara pa? Finns en san plats? Kan jag skapa en san plats? Ibland kan
kallelse till en plats vara att forma om och forandra en plats. Ibland h&dnder mest nér det kanns
som jobbigast:

« Nir vi far konstiga fragor - sa kan vi ge svar, och berika en annan méanniska.

« Nir vi kiinner oss uttittade - s& kan vi visa pa ett annat satt att vara, och vara stolta 6ver vilka
Vi ér.

« Nir vi frigar och inte forstar - sa hjalper vi andra att reflektera over "sjalvklarheter"

Hur kan jag forma platsen jag ar pa, sa att den blir mer lik den platsen dér jag kdnde mig
hemma? Om jag saknar varmen kanske jag kan hoja termostaten. Om jag saknar fargerna kan
jag mala en tavla eller mala om hela rummet. Om jag saknar att manniskor bryr sig om mig?
Kan jag forsoka att bry mig om dem?

Vad ar det bra valet, forandringen du vill géra?

Ibland vagar jag inte lita pa min drom. Den verkar for stor. For farlig. For svar. Da hander
det att Gud puttar lite pa oss, fast vi nastan inte vill. Gud utmanar oss gédrna att ga utanfor var
egen bekvamlighetszon — kan kénnas lite laskigt. Kan Guds drom och min drom vara olika?
Men om vi vagar testa, upptacker vi att WOW — det ar ju det har jag ar gjord for!

Berattelsen om Josef — att géra bra val

Nagon VILL INTE att vi lever var DROM och LANGTAN
Talar in l6gner

och skam i vara liv:

Du kan inte.

Du vagar inte.

Du ar dalig.

Du ér ful.

Du ar hopplés. Allt &r hopplost.

Du &r maktlos. Det gar inte att andra nagot.
Du betyder inget.

Du hor inte hit.

Ingen tycker om dej.

Men Gud talar SANNING

«Du kan!

<Var inte radd!

«Du &r bra!

«Du ér fin!

«Det finns hopp!

«Du kan foréndra!

«Du &r vérdefull - just du behdvs!

«Du hor till - den hér platsen har jag valt for dej!
«Du &r alskad!

Att fundera pa:



Sa utifran din langtan — vad blir dina val?
Utifran Guds drom om dej — vad blir dina val?
Utifran Guds sanning om dej — vad blir dina val?

Sdang “Voice of truth”, Casting Crowns



